
 金谷貴船サロン 
令和８年１０月１９日（月）、金谷貴船サロンが開催されました。 
金谷貴船サロンは、毎月第３月曜日１０：００～金谷貴船神社の社務所で行

っています。 
 
本日は 10名の参加があり、めじろん体操や歌いながら体操を行いまし 

た。その後、名司会の方が進行して、金谷コールと、褒めながら脳トレを行う
誕生日コールをして盛り上がりました。誕生日の方も嬉しそうでした。 
 その後は、自作の脳トレプログラムを楽しく行いました。 
 毎月、楽しいメンバーと工夫を凝らしたサロン活動を行なっています。 


