
 

オレンジカフェ 

ほんやばけい 
9 月 17 日（木）、上津公民館（本耶馬渓町折元 1233-3）にて『オレンジカフェほんや

ばけい』を開店しました！ 17 名の参加がありました。 

飲み物やお菓子を囲み、懐かしい歌に青春を思い出しつつ昔話に花を咲かせ、笑顔あ

ふれる場となりました！   
【本日のメニュー】 

★職員による指体操 

★マンドリン演奏の方をお迎えし、鉄道唱歌に合わせての早口言葉チャレンジや、 

マンドリンの音色を伴奏に昔懐かしい音楽を参加者全員で歌う 

 

歌詞カードを見ながら、みなさんで歌いました！ 

指体操のようす 

美しいマンドリンの音色を 

響かせてくださいました！ 


