
 

令和 8年度 第 1回ひきこもり支援事業「かいと」家族交流会 

 

ひきこもり支援事業「かいと」では、今年度第 1 回目の家族交流会を開催しました。 

最近、熊本地震や関東の大雨災害、日本全体で災害が多発しています。 

そこで今回は「防災について知ろう」を第 1 部のテーマにみんなで考え、改めて家

族の安心安全について意見交換し、少しでも防災の備えや避難経路をどうすればよい

か等について家族と話し合っておくことで、災害に対応することのきっかけづくりに

なりました。 

また、第２部では近況報告や自分の中の思いを話して頂き、自分のことも大切にし

て自身の人生を前向きに捉えていきましょうとの意見も出ました。 

何事も、構えて接するのではなく普段通りに何気なく寄り添うことが一番子どもにと

って安心できる居場所になるとの話も出ました。 

 

◆日時 9/14（月）13：30～15：30 

◆場所 教育福祉センター にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             


