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かかし
今年も『ふるさとまつり』に参加しました！

当日の雨予想も嘘のように晴れ渡った10月26日、コアやまくにで「やまくにふるさとまつり」が開催さ

れ、オープニングの「園児とお年寄りの競演」に9つのサロンから26名が参加し、健康体操にアレンジした

「♪手のひらに太陽を」を披露しました。朝ドラで話題になった「あんぱん」のモデルとなった、やなせた

かしさん作詞の曲とあって、曲が鳴り出すと会場の皆さんも一緒に体を動かし、会場が大きなサロンになっ

たようでした。

出場したサロンの皆さんも今年で3年目のステージとなりましたが、9月から熱心な合同練習を3回行い、

当日の出演に備えました。大きな拍手をもらいステージを降りた皆さんの顔は、達成感に溢れていました。

大分県が主催する「いきいき！地域づくりによる

介護予防活動表彰」において、いきいきビッグ４

year賞に『守実健康クラブ』が選ばれ、12月5日

に守実公民館にて表彰式が行われました。この賞

は週1回の住民主体の活動が4年以上継続している

通いの場に対して贈られるものです。

日にち：1月16日（木）

2月13日（木）

時 間：13時～16時

場 所：山国社会福祉センター

62-2898（梶原）

山国地区の民生委員さんが、い

ろいろな心配事の相談に応じて

くれます。お気軽にご相談くだ

さい。

地域支え合い推進員が介護予防や

生活支援について困りごとや不安

などのお話を伺います。お気軽に

お立ち寄りください。

日にち：1月 8日（水）

2月12日（水）

時 間：9時～12時

場 所：山国社会福祉センター

～心配ごと相談～ ～山国身近な相談日～ さんかく△ぷれいす

～おしごと相談窓口～

はたらくことに不安があるけれど、

ちょっと頑張ってみたい、何かして

みたいけど、どう動けばいいか分か

らないなど、ぜひご相談ください。

62-2898（池田）

日にち：1月20日（火）

2月20日（金）

時 間：9時半～11時半

場 所：山国社会福祉センター

表彰おめでとうございます

地域の方へ届けます 山国中学校～絵手紙の取り組み～

10月24日、iichiko総合文化センターで「第20回

大分県地域福祉推進大会」が開催され、ボランティア

功労者・功労団体の表彰式が行われました。

山国地区からは、『春田ふれあいサロン』『守実公

民館元気クラブ』の2団体がが県社協感謝状を受賞し

ました。

山国地区の民生委員・児童委員をご紹介します

大分県社会福祉協議会

会長感謝状
元気！いきいき☆週一体操教室

いきいきビッグ4year賞

11月28日、耶馬溪コミュニティーセンターにて、令和7年度福祉ボ

ランティア講座「遊びの学校」～わくわくマイスター養成講座～を開催

しました。

講師に、山国・耶馬溪の住民で構成されたサロンサポート“やまびこ

隊”をお招きし、「道具がなくてもすぐにできる簡単なレクリエーショ

ン」や「みんなで盛り上がる！ゲーム形式のレクリエーション」などを

教えていただきました。

山国中学校では、総合的な学習の一環として、毎年、地域の高齢のひとり暮らしの方々に暑中見舞いや

年賀状を送っていましたが、山国中の生徒の想いをより多くの地域の方々に伝えることが出来ればと、今年は

「コアやまくに」「みんなのお店やまくに」「山国社会福祉センター」に絵手紙の展示を行うことになりました。

12月11日、総合の授業の中で全校生徒で取り組み、令和8年の干支（午）や花、縁起物の絵を思い思いの言

葉を添え、心のこもった素敵な絵手紙を完成させました。

展示された絵手紙でのメッセージは世代を越えた地域の方々とつながっていくことと思います。

参加者も講師“みんなで一緒に楽しみながら学ぶ！”
～わくわくマイスター養成講座～

右手の人差し指はうなぎ、左
手で“てぼ”を作って隣のう
なぎを捕まえます

勝ち負けを瞬間に判断するのが

ドキドキ
勝ったら棒、負けたら箱ゲーム

脳トレ「うなぎとてぼ」



11月12日、民生児童委員による配食サービスが行われ、

110名の方にお弁当が届けられました。

この活動は、町内の75歳以上の一人暮らしの高齢者の

方を対象に、見守り活動の一環として、年に2回実施して

います。この日は、朝早くから“コアやまくに料理工房”

に集まり、全員で調理を分担して「小豆ごはん」がメイン

の彩りきれいなお弁当ができあがりました。

おでかけサロンに出かけました！

守実公民館元気クラブ 11/6

～さわやかな秋空に誘われて～

15年前、64歳で民生委員・児童委員をお受けした時は、あまり深く考えてなかったように思います。

しかし、活動を通しての学びが多く、自分の人生観も変化してきたようにも思います。これから先、人

口減少・高齢化は益々深刻化し、民生委員・児童委員の活動も変化していくことと思います。

5期15年間、委員の皆さん、関係者の方々にはご協力・応援をいただき、心より感謝いたします。これか

らもよりよい地域を作るために、私も協力していきたいと思っております。

本当にありがとうございました。 （宝珠山博一）

山国地区の民生委員・児童委員をご紹介します

12月1日、民生委員・児童委員の全国一斉改選が行われ、山国地区では15名の民生

児童委員と2名の主任児童委員が委嘱されました。会長に井上浩一さん、副会長に野

中孝彰さんが選任されました。

民生委員・児童委員は、日常の生活の中での困りごと等を相談できる身近な存在と

して活動されています。

顔写真

新任・再任

氏名

担当区域

［表の見方］敬称略

新任（元職）

こやま はつみ

小山 初巳

庄屋村・神谷・両宮

新任

かさい しげる

葛西 茂

羽高・台岩伏・中詰

奥畑・田野尾・

市平上・市平下

新任

おばた ひろよし

小畑 博義

中摩上・中摩下・白地

犬王丸・寺川・東・

朝小野

再任（2期目）

のなか たかあき

野中 孝彰

大勢・大勢住宅

宇曽元・上村・市場

新任

なかお すまこ

中尾 寿真子

守実上・守実下

駅前・狩宿・堀江

再任（2期目）

しぶや ひでひこ

渋谷 英彦

桑鶴・田の中・登

水洗・元組・徳組

新任

てしま みちこ

手島 三千子

上志川・龍・出羽

倉谷・茸木

新任

くさの まさえ

草野 政江

成政・成政住宅・藤野木

重尾・草野河内

新任

ごとう はるみ

後藤 晴美

長尾野・大石峠

新任

こばやし えつこ

小林 悦子

吉野1・吉野2・吉野3

正和・共和

新任

たかくら しげき

髙倉 重木

屋田川・上組・畑ヶ中

谷組・所小野

再任（2期目）

いのうえ こういち

井上 浩一

灰土・上ノ原・草本

田良川・大曲

新任

ながさこ けんいち

長迫 健一

中畑・桑原・坂内

合使・毛谷村・泉

再任（2期目）

こばらい じゅんこ

小原井 順子

小瀬戸・柚木・新谷

明鹿野・藤原・小原井

新任

よしざき ゆういち

吉崎 雄一

苅屋・榎鶴

高内・轟

新任

こばやし しげき

小林 茂樹

主任児童委員
（山国町全域）

新任

わたなべ ひさみ

渡邉 寿美

主任児童委員
（山国町全域）

あたたかいお弁当を届けました！

【退任者：敬称略】

宝珠山博一、平井厚美、井上幸治、

坂本元治、長尾くるみ、梶原博、

倉川恭一郎、園田君男、渋谷規子、

轟章、月木哲子、長尾啓子、樫本知子

任期に伴い退任された委員の皆さん、

大変お疲れさまでした。

「民生委員退任にあたり」

みさとサロン 11/21 槻木ふれあいサロン 10/17

婦人警防藤野木やすらぎ 10/20

いきいきサロン大杉の会 11/6

今年御鎮座1300年となる宇佐神宮に参

拝した後、姫島に渡り、おいしい車エ

ビに舌鼓を打ちました。

毎年恒例のサロンと見守り

ネットワーク合同で、小国の

『北里柴三郎記念館』と、日

田で食事と買い物をして秋の

一日を楽しみました。

薦神社の菊花展と三光コスモス園

の見学に出かけました。薫り立つ

菊、一面に広がるコスモスに癒さ

れた1日でした。

四日市別院の参拝と、

宇佐平和資料館の見学

をし、帰りにイオン

モール三光で買い物を

楽しみました。

21名が築上郡太平楽の大衆演劇の

観劇に出かけました。おいしい食

事をした後は、芝居と華やかな舞

踏ショーにうっとり！！でした。

ドキドキ
勝ったら棒、負けたら箱ゲーム


