
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 89 号 

とんぼのめ 
地域が元気になる地域福祉情報紙 

＜地域の情報＆お知らせコーナー＞ 

三光地区身近な相談窓口 

子ども・子育て相談 
子育てや子どもに関するお悩みなど、
児童厚生員が相談をお受けします。 

※電話相談も OK です! 
 

相談日:毎週月曜日 10:00～12:00 
場 所:三光児童館 
（三光コミュニティーセンター内） 
問合先:43-5194 

 

心配ごと相談 

給食ボランティア 
「たけのこの会」 

＜お弁当の配達日＞ 
 

受付日 4 月 25 日（木） 
    5 月 27 日（月） 

2024 年 4 月 1 日発行 

フードバンク nico＆フードドライブ 

サロンの参加者同士の交流を深めよう！ 
 

お楽しみに♪ 
 



 

 

 

 

 

地域の「今」を、みんなで話そう！ 

ボランティアのご紹介！ 

目指せ！遊びの達人!! いざという時の「備え」と「支え合い」を考える 

 

今回、いろんな人の参加で避難訓練が

実施できて良かったです。慌ててしまい、失

敗もありました。要支援者だけでなく支援

者の避難準備も必要です。ただ、課題はあ

りますが、まずやってみたことは大きな意義

がありました。定期的な訓練と情報共有は

大切なので、避難先の選択肢を広げられる

よう、地域の方、支援者など色々な方との

つながりを大切にしたいと思います。 

（川野陽子さん） 

 

デイサービスセンター三光よりお知らせ 

 

避難準備開始 センターに到着 

避難所用簡易ベッドを体験 

家の鍵かけ

忘れた！ 


