
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちいき福祉だより 
 

めいぷる 
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社会福祉法人 中津市社会福祉協議会 
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         イラスト：中嶋 伶、木内 千津子 

２０２４年 5 月号 第 5５号 

お知らせ 

心配ごと相談 
 

身近な相談窓口として、耶馬溪地区の民生

児童委員の方々が“心配ごと”の相談に応じ

てくれます。  
 

日時：毎月第２火曜日  

９時３０分  ～  １１時００分 

6 月１１日 

7 月 9 日 
 

場所：耶馬溪高齢者センター  

 

（なかじま れい） 

 

☆編集後記☆  

 今年度も引き続き、耶馬溪地区を担当させてい

ただくこととなりました。未熟な身ではあります

が、今後もみなさんとともに歩んでいけるよう、

精一杯がんばりますので、どうぞよろしくお願い

いたします！ 

 ところで、梅雨が近づいてきましたね。あじさ

いの花が好きなので、耶馬溪で見られる色鮮やか

で立派なあじさいを楽しみに、雨続きの日々を乗

り切ります！ 

フードバンク nico 

フードドライブ 
 

社協では、毎月２５日を nico（にこ）

の日として、フードドライブ（食料品寄

付）の受付を行っています。 

食料品（２ヶ月以上賞味期限があり、常

温保存できるもの）の寄付を受け付けてい

ます。みなさまのご協力を、よろしくお願

いします。 
 

受付日時：  5 月２7 日（月） 

6 月２５日（火） 

９時 00 分～17 時 00 分 
 

場所：中津市社会福祉協議会  耶馬溪 
 

 

「もったいない」 

を 

「ありがとう」 

に 

フードバンク nico 

中 嶋 

 4 月 30日（火）、まーちゃん家にて、住民型有償サービス 耶馬溪たんぽぽサービスの総会が行われました。

23 名の参加があり、梅木 治三郎代表あいさつの後、令和 5 年度の事業に関する報告や反省、そして令和 6 年

度の事業や役員改選について協議を行いました。耶馬溪たんぽぽサービスの現状や将来について、参加者より 

さまざまな意見が出されました。総会終了後は、各エリア担当や事務局・代表による定例会を行いました。 

今年度も「さりげない温もりと喜びを 
ともにする地域づくり」に励んでいきます！ 

ともだちひろば 
 三光児童館のスタッフが出張し、未就学児と保護者、

妊産婦の方を対象に、下記の通りイベントを行います。 
 

 

日時：6 月１９日（水） 

１０時３０分 ～ １１時３０分 

場所：耶馬溪公民館（サニーホール）内 

   保健相談室 

内容：カエルのカスタネットづくり 

お問い合わせ：43-5194（中津市三光児童館） 

 
かんたんに作れて、 

作ったあとも 

楽しめますよ！！ 

 

カエルのカスタネット 

オレンジカフェ 
やばけい  

 

 

 

認知症の方やそのご家族・友人、認知症に 

関心のある方々などが集まって、コーヒーや 

お茶を飲みながら、気軽にお話や相談ができる 

「オレンジカフェ」を、下記の通り行います。 
 

日時：6 月２０日（木） 

      13 時 30 分～15 時 00 分  
 
場所：耶馬溪介護研修センター  

        （耶馬溪町大字樋山路  

デイサービス耶馬溪  横）  

＜利用料・会費＞ 

   利用料 屋内：1時間 … 800 円（30 分 … 400 円） 
屋外：1 時間 … 1,100 円（30 分 … 550 円） 

※機械を使用した場合は別途燃料代がかかります 
 
会費 年会費 … 1,000 円 

＜耶馬溪たんぽぽサービス内容＞ 

★家事援助（食事の支度・洗濯・掃除など） 
★話し相手 
★草刈り・草取り 

 
などなど、会員が安全に行える程度の 
サービスを行います。 

 

【お問い合わせ先】 

〇耶馬溪たんぽぽサービス代表    梅木 治三郎氏 📞090-7980-7860 

〇耶馬溪たんぽぽサービスマネージャー 

北山 いづみ氏 📞090-3604-4561  武石 文彰氏 📞090-4348-4257 
 

〇社会福祉協議会 耶馬溪 担当：中嶋  📞0979-27-8870 

住民型有償サービスは、地域で生活

する中での困りごとを、同じ地域に住

む住民同士で助け合い、支え合おう！

という趣旨の活動です。 

サービスを受ける方も、サービスを

する方も、同じ耶馬溪地区内の住民の

みなさんとなっています。 
 
また、耶馬溪たんぽぽサービスは、

耶馬溪地区の支え合いを担っていく会

員を募集しています！詳細について

は、下記までお問い合わせください！ 

 

住民型有償サービスってなに？ 

家事援助のようす 

有料で 
草刈り機も 
貸し出して 
います！ 

梅木代表あいさつのようす 

総会のようす 

平成 28年に耶馬溪 
たんぽぽサービスが始まって
から、8年が経ちました。 
ここまで続いているのは、 
スタッフのみなさんによる、 
毎月の活動のおかげです。 
今年も 1年、PR にも力を入
れつつ、がんばっていけたら
と思いますので、よろしく 

お願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春休みの間、城井地区にて、『Team めいぷる（主任児童委員、食生活推進協議会、更生保護女性会、 

下毛もみじ会、社協など）』による 、食を通じた子育て支援事業“めいぷる食堂”（会食型：やちふく食堂、

宅配型：もみじ lunch）が、下記のとおり行われました。 

 3/17（日）、B＆G海洋センターやばすぽを拠点として、令和5年度SOS声かけ捜索模擬訓練を行いまし

た。当日は、スタッフも含めて 81 名の参加がありました。はじめに、認知症とは何か、認知症の方への声か

けのポイント説明・寸劇などのオリエンテーションを行いました。その後、行方不明者の情報をもとに、8 つ

のグループに分かれて、3つのエリア（①B＆G海洋センターやばすぽ～旬菜館付近 ②サイクリングターミナ

ル付近 ③耶馬溪支所付近）を捜索しつつ、声かけを行いました。 

優しい声かけっちどんなんかえ？ 

春休み中の子育てファミリーを“食”で応援！ 

～フードパントリー 
in 耶馬溪～ 

 

 

もみじ lunch 
 3月 28日（木）と 4月 5日（金） 

の 2日間、『Team めいぷる』のメン

バーで、城井小学校の 6年生ときょう

だい児の希望するご家庭へ、昼食をお

届けしました！ 

  

やちふく食堂 
 3月 29日（金）と 4月 4日（木）の 2日間、城井地区 

公民館にて行いました！ 

今回も、耶馬溪地域の団体・企業や住民のみなさんより、 

多くのご寄付・ご協力をいただきました。会食やゲームなど 

を通じた、城井児童クラブの子どもたちと地域のみなさんと

の交流の場となりました。 

  

ゲームのようす 
昼食 

（手づくりのカレー 
     やサラダなど） 

3/25（月）、「フードパントリーin 耶馬溪」を 

行いました。 

 耶馬溪地区では８件の申し込みがあり、お渡し

した方々からは、「子どもがたくさんいるから助

かります」「災害以降お米が作れなくて困ってい

ました」などのお声をいただきました。 

今回お配りした食糧品は、中津市社会福祉協議

会が行っているフードバンク nico に、個人や企

業の方からご寄付いただいたものです。フードバ

ンクについては、本紙の“お知らせ”コーナーに

掲載しています。ご家庭に余剰品がありました

ら、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

6月 25日（火） 

◇申込方法◇ 

①QR コード       ②電話 

0979-27-8870 

◇対   象◇ 

①子育て世帯 

②物価高騰などの影響で食料品の支援を必要と 

している世帯 

対象となる世帯に、地域の方からご寄付頂いた食糧品

を無料でお渡しいたします！ 

先着１０世帯ですので、下記「対象」及び「申込方法」

をご確認の上、お早めにお申し込みください。 

要予約 

“もったいない”を“ありがとう”に！ 

ご質問等ありましたら、 

お気軽に担当（いくぼ）まで 

お問合せください。 

～SOS声かけ捜索 
模擬訓練～ 

配布した食品の一例 食品受け渡しのようす 

 
認知症地域支援 

推進員 

重松 大祐 

 

オレンジ 
コーディネーター 

廣瀬 いすず 

捜索・声かけのようす  

SOS声かけ捜索模擬訓練にご参加・ご協力いただ

いた皆さま、誠にありがとうございました！ 
 
社協では、“認知症になっても、住みなれた地域で

安心して暮らせるまち”を目指し、『介護者の集い』

や『認知症の人を地域で支える学習会』、『オレンジ

カフェ』などといった、“認知症地域支援事業”を行

っています。開催する際は、改めてご案内をいたし

ますので、ぜひお気軽にご参加ください！ 

オリエンテーションのようす 

昼食メニュー 

 
オレンジカフェは、みなさんが「楽しめる」

「学べる」「相談できる」交流の場です。認知
症の方やそのご家族、地域の方など誰でも参加
できます。 
また、「集いの場が遠くて行けない…」とい

う方も大丈夫！『ストリートオレンジカフェ
“みなと”』が、あなたの家のご近所へうかが
います。まずはお気軽にご相談ください！ 
みなさんのご来店、心よりお待ちしてます！ 

【“認知症地域支援事業”に関するお問い合わせ】 

中津市社会福祉協議会 耶馬溪 

📞27－8870     担当：重松・廣瀬  

平成 27年 5月に開所した城井地区

の“ふれあいサロン「たっとまり」” 

が、今年の 3月末で終了する運びとな

りました。約 9年間、近所の方々の憩

いの場として、様々な活動をされてき

ました。今後も不定期に、お茶会やレ

クなどを通じて寄り合えれば…とのこ

とでした。 レクのようす 


