
やすらぎ荘 お話しの時間 
 
 11月 13日(木)、やすらぎ荘にてお話しの時間を開催しました。 

深耶馬の光圓寺の住職をお迎えし、ご法話いただきました。 

私たちは、毎日が何気ない生活の繰り返しに思えてしまいます。し

かし、それは当たり前のことではありません。人は必ず誰かに助けら

れ、支えられて日々「生かされている」のです。 

1 日 1 日を大切に過ごしたいと感じることのできるお話しでした。 
 


