
 

１０月１０日（木）やすらぎ荘にてお話の時間を開催しました。光圓

寺（耶馬溪町深耶馬）の住職をお迎えしてご法話いただきました。 

私達は日々を過ごす中で、毎日が同じような生活の繰り返しに思えて

しまいます。しかし、それは当たり前のことではありません。毎日が「続

く」ことは素晴らしく、有難いことです。 

1 日 1 日を大切に過ごしたいと感じることのできるお話しでした。 

 
 

 

 

 


