
10 月 29 日（水曜日）に今年度 2回目の入所者体力測定を 

理学療法士の村岡先生にもお手伝いして頂き実施しました。 

グループに分かれ、5ｍ歩行・開眼片脚立位・5回立ち上がり・

握力・3ｍ往復歩行の 5種目のタイムを測定します。 

普段は歩行器を使用している入所者が、この時ばかりはと自力で

歩こうとされる方もいて、皆さん真剣に取り組んでいました。 

 

    


