
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちいき福祉だより 
 

めいぷる 

 

〈発行元〉 

社会福祉法人 中津市社会福祉協議会 

地域福祉課 地域福祉推進係 耶馬溪 

〒871-0405 中津市耶馬溪町大字柿坂 138番地１ 

耶馬溪支所内 

TEL：２７‐８８７０  FAX：２７‐８８７８ 
                イラスト：中嶋 伶  

２０２５年 5月号 第６１号 

お知らせ 

心配ごと相談  
 身近な相談窓口として、耶馬溪地区の民生 

児童委員の方々が“心配ごと”の相談に応じて 

くれます。 
 

 

日時：5 月２０日（火） 

     ６  月１０日（火） 

 9 時 30 分  ～  11 時 00 分  
場所：耶馬溪高齢者センター  

フードバンク nico 
フードドライブ 

 

社協では、毎月２５日を nico（にこ）の日 
として、フードドライブ（食料品寄付）の受付 
を行っています。 

食料品（２ヶ月以上賞味期限があり、常温
保存できるもの）の寄付を受け付けています。  

みなさまのご協力をよろしくお願いします。 
 

受付日時：５月 26 日（月） 

６月 25 日（水） 

９時 00 分～17 時 00 分 
 

場所：中津市社会福祉協議会  耶馬溪 
 

 

三光児童館 子育て支援拠点イベント 

 

三光児童館のスタッフが、月 1回耶馬溪地区へ 

出向き、未就学児と保護者、妊産婦の方を対象とした 

イベントや交流を、下記の通り行います。 
 

５月 21 日（水） 『フィンガーアート』 

６月 18 日（水） 『手形キーホルダー作り』 
 

場所：耶馬溪コミュニティーセンター 

時間：10 時 30分～11 時 30 分 
 

【お問い合わせ】 

中津市三光児童館  📞43-5194 

（三光コミュニティーセンター内） 

    

  

 

インスタグラムにて、
活動のようすを 
発信しています！ 
ぜひご覧ください！ 

 

めいぷる食堂のご報告 

 

 

コーナー 

 

社協耶馬溪の事務所からみなさんへ 

レク用具貸し出し 

“めいぷる食堂”とは、耶馬溪地区での「食」を通
じた子育て支援事業のことであり、宅配型のもみじ 
lunch と、会食型のやちふく食堂があります。実施
の際は、耶馬溪地区の団体・企業や住民のみなさまよ
り、多くのご寄付・ご協力をいただいています。心よ
り感謝申し上げます。 
今回は、下記のとおり行われました。 
 

 耶馬溪の安心・安全な暮らしのため “つながり” を深めよう！ 

～ 耶馬溪見守りネットワーク協議会 ～ 

２月１４日（金）耶馬溪高齢者センター

にて、令和６年度第２回耶馬溪見守りネッ

トワーク推進会議が行われました。 
 

耶馬溪地区内における見守りネットワー

クの代表者１４名が参加し、前半では中津

市役所地域振興課の力氏と竹野氏より、田

舎困りごとサポーターの活動について、実

例を交えつつお話をしていただきました。 
 
後半では、４つのグループに分かれ、

「各地区の状況について」や「令和７年度

の活動について」をテーマに意見交換を行

いました。「見守り」について、今回も

様々な角度から活発に意見やアイデアが出

され、全地区での共有ができました。 

意見交換のようす 

 

発表のようす 

＜各地区の状況について（一例）＞ 

●緊急時にどのように、どこまで対応するのかが悩ましい 

●お茶飲みや交流の場が少なくなっている 

●買い物や送迎を担う際の、金銭トラブルや事故の不安 など 
 
＜R7 年度の活動について（一例）＞ 

●見守られる方のご家族へ理解を広める 

●災害時の避難場所確認や、避難意識を高める工夫を考える 

●サロンの立ち上げ、集客や送迎 

●増加している空き巣への対策呼びかけ など 

～ 耶馬溪地域福祉(やちふく)ネットワーク会議 ～ 
 3 月 5 日（水）、耶馬溪コミュニティーセ

ンターにて、令和６年度耶馬溪地域福祉ネ

ットワーク会議を行いました。 
 
今回は 2４名が参加し、中津市役所山国支

所の廣瀬氏より、山国でのデマンドバスの取

り組みに関する報告をしていただきました。

また、耶馬溪地区の買い物・子育て支援につ

いて報告・情報共有をしました。  
自治委員、民生委員をはじめ、住民型有償

サービス、耶馬溪見守りネットワーク協議

会、中津市役所、福祉施設、地域包括支援セ

ンターよりご参加いただいた方々による、多

様な視点からのご意見や、耶馬溪地域の

「今」に関する情報や課題を、参加者同士で

共有することができました。 

その他レク用具、多数取り揃えております！ 

社協耶馬溪にて、お待ちしております 

今回はなかつのカルタをご紹介♪なかつの観光
名所や歴史など楽しみつつ、懐かしさに触れる機
会になるのでは？ 貸し出しができますので、ご気
軽にお越しください。 
 

山国かるた 中津いろはかるた 

＜詳しい内容＞ 

●山国地区 デマンドバスの取り組みについて 

●耶馬溪地域の買い物支援の取り組みについて 

  ➔買い物バスツアー実施報告と今後の予定 

  ➔移動販売シートについて 

●耶馬溪地域の子育て支援について 

【春休み中の実施日】 
★もみじ lunch…3/27(木)  
★やちふく食堂…4/2(水) 
（実施場所） 
●城井地区公民館 
●文庫さだや(下郷地区) 

 昨年度中は大変お世話になりました。今年度も、耶

馬溪地区にお住まいのみなさまと 1 秒でも長く、お 1

人でも多くお会いして、耶馬溪のことをさらに学び、

みなさまとともに歩んで行きたいと考えています。 
 
 職員一同、精一杯励んでいきますので、何卒よろし

くお願いいたします！ 

いくぼ 

ひろせ なかじま 

まつもと しげまつ 

たかさき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジ通信 
 

 

サロン活動のようすをお届け！  

 

 

サロンドヒオケ  

楽しもう会  宮園公民館 にて開催されている、 
楽しもう会のようすです！ 

 

樋山路中組公民館 にて開催されている、  

サロンドヒオケ のようすです！ 

フードパントリーのご報告  
3 月 25 日（火）、耶馬溪・本耶馬渓・山国地域にお

住まいの方を対象に フードパントリー を行いました。  
フードパントリーとは、毎月25日に行っているフー

ドドライブで、地域の皆さまからお寄せいただいた食

糧品を、必要とされている方にお配りする事業です。  
今回耶馬溪地域では、７世帯 32 名の方にお配りす

ることができました。「子どもが多いので助かります」

「買い物に行けなくて困って 

いたの」など、感謝のお声を 

いただいています。  
いつもフードドライブに 

ご協力いただき、誠にあり 

がとうございます！ 

 

さんかく△ぷれいす ～おしごと相談窓口～ 
 
  月に１度、「はたらくこと」に関する相談窓口を 

設置します。  
 「はたらくことに不安があるけれど、ちょっと頑張
ってみたい」「何かしてみたいけど、どう動けばいい
かわからない」等、ぜひご相談ください。 
 

次回相談日： 5 月20 日（火） 

6 月20 日（金）  
 時 間 ：9：30～11：30 

場 所 ：社協耶馬溪 
（耶馬溪支所内） 
 

お 問 合 せ：0979-27-8870（担当：いくぼ） 

オレンジカフェのお知らせ 

★日 時：6 月 19 日（木）13：30～15：00  
★場 所：耶馬溪介護研修センター  
★参加費：100 円 

オレンジ 
コーディネーター 

廣瀬 

認知症地域支援推進員 

重松 

 

作って 遊んで 楽しんで！ 

笑顔あふれる手作りレク♪ 
～耶馬溪よりあ 津民地区～ 

 3月13日（木）、津民地区公民館にて、津民より

あを開催しました。当日は 16 名の参加があり、日

田レクリエーション協会 梶原キヌ子氏より、ペット

ボトルキャップや新聞紙を使った手づくりレクや、

持参の手づくりレク用具をご紹介いただきました。 

オレンジリングを 

持たれている方は、 

是非遊びに 

来てくださいね💓 

 

今年度も楽しく営業いたします♪ 

また、「ちょっと行ってみたいなぁ」 

と思っているけど不安がある方は、

訪問型のオレンジカフェも 

ございますので、一度お気軽に 

📞27-8870 までご連絡下さい☺ 

 

『おいなりさん』を作るようす 

白熱のスカットボール！応援が響きわたります！ 
 

大きな五目いなりと「とり飯」いなり！ 
お汁に加え、参加者お手製のお漬物も！ 

談笑しながら昼食タイム♫ 

「身近にあるもので 

こんなに楽しめる 

と思わんやった！」 

「ずっと笑いっぱなしで 

面白かった～」  
 とのお声を 

   いただきました！ 
お茶菓子を囲んでのんびりお話タイム♫ みなさん集まっての 1枚！ 

午後からは 

カラオケ大会！  
 
 

メールでのご相談 
はこちらから 


