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２月
が つ

２日
に ち

は節分
せ つ ぶ ん

です。 

自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

＋1個
こ

の数
かず

の豆
ま め

を食
た

べ、 

１年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう願
ねが

います。 
 

豆
まめ

（大豆
だ い ず

）のマメ知識
ち し き

 

大豆
だ い ず

は“ 畑
はたけ

の肉
に く

”と呼
よ

ばれるよう、たんぱく質
しつ

が多
おお

く 

含
ふ く

まれています。5歳
さい

以下
い か

のおこさんは窒息
ち っ そ く

・誤飲
ご い ん

の 

危険性
き け ん せ い

があるため、納豆
な っ と う

や豆腐
と う ふ

など、色
いろ

んな 

大豆
だ い ず

食品
しょくひん

をとると良
い

いですね！ 
 

★アイシングクッキー作
つく

り 【先着
せんちゃく

：１５名
めい

】 

２月
がつ

８日
にち

（土） ９：３０～１２：００ 

＜２月
がつ

４日
にち

（火）より予約
よ や く

受付
うけつけ

開始
か い し

です！＞ 

※電話
で ん わ

、または児童館
じ ど う か ん

で申
も う

し込
こ

みをお願
ねが

いします。 
（おこさんより申し込みがあった場合は、 

保護者の方に確認の連絡をさせていただきます。） 
 

“アイシング”とは粉
こな

砂糖
ざ と う

と卵白
ら ん ぱく

（卵
たまご

の白身
し ろ み

）を 

混
ま

ぜて作
つ く

ったクリームのことです。 

クッキーを焼
や

き、そのアイシングクリームを使って
つか

 

クッキーをデコレーションし、 

オリジナルのアイシングクッキーを作
つ く

りましょう。 

※材料
ざいりょう

に、薄力粉
は く り き こ

・砂糖
さ と う

・無塩
む え ん

バター・卵
たまご

・食紅
しょくべに

・水
みず

を使
つか

います。 

＜２月
がつ

の予定
よ て い

＞ 

◇児童
じ ど う

健全
けんぜん

育成
いくせい

相談
そうだん

◇ 毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

10：00～12：00 

児童
じ ど う

、保護者
ほ ご し ゃ

を中心
ちゅうしん

に相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けています。 

友達
ともだち

のこと、子
こ

育
そだ

てのことなど、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。（秘密
ひ み つ

厳守
げんしゅ

） 

子育
こ そ だ

てひろば 毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

 １０：３０～１１：３０ 

未就学児
み し ゅ う が く じ

と保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

を対象
たいしょう

にイベントを開催
かいさい

しています。 

イベント内容
な い よ う

は、季節
き せ つ

の製作
せ い さ く

やベビーマッサージ、リトミックなど♬ 

（詳細
しょうさい

は、三光
さ ん こ う

児童館
じ ど う か ん

インスタグラム、中津市
な か つ し

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 

ホームページにてお知
し

らせしています） 

 

ともだちひろば（出
しゅっ

張子
ち ょ う こ

育
そだ

てひろば）  

第
だい

３水曜日
す い よ う び

１０：３０～１１：３０ 

三光
さ ん こ う

児童館
じ ど う か ん

のスタッフが月
つ き

1回
かい

、 

耶馬溪
や ば け い

コミュニティーセンターへ出向
で む

き、 

未就学児
み し ゅ う が く じ

と保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

を対象
たいしょう

としたイベントや 

交流
こうりゅう

を行
おこな

っています。 

おひなさま製作
せいさく

 

２月
がつ

２２日
にち

（土） １０：３０～１１：３０ 
 

３月
がつ

３日
に ち

はひなまつり。 
おひなさまを作

つ く

って飾
かざ

りましょう。 
 

２０２５年
ねん

になり１カ月
げつ

が過
す

ぎました。今年
こ と し

は“暖冬
だんとう

”（あたたかい冬
ふゆ

）と言
い

われていましたが、 

まだ２月
がつ

、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね❆児童館
じ ど う か ん

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶこどもたちの中
なか

には、つい遊
あそ

びに夢中
む ち ゅ う

になり 

半袖
はんそで

・半
はん

ズボン、はたまたタンクトップ 姿
すがた

で遊
あそ

ぶおこさんも！“こどもは風
かぜ

の子”とよく聞
き

きますが 

その通
とお

りですね！寒
さむ

さに負
ま

けず、天気
て ん き

が良
よ

い日
ひ

は外
そと

に出
で

て元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう ◪◫◬◭◮ 

＜児童館
じ ど う か ん

からのお願
ねが

い＞ 

・ 児童館
じ ど う か ん

に来
く

る際
さい

は必
かなら

ず、水筒
すいとう

を持
も

って 

きてくださいね。寒
さ む

い時期
じ き

もしっかり 

水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしましょう！ 

 

 

1月
がつ

２５日
にち

（土） 節分
せつぶん

製作
せいさく

 

紙
かみ

粘土
ね ん ど

を使い、オリジナルの 

鬼
おに

の置物
おきもの

を作
つく

りました！ 

1月
がつ

１１日
にち

（土） 防災
ぼうさい

について 

２０２５年
ねん

１月
がつ

で阪
はん

神
し ん

・淡路
あ わ じ

大震災
だ い し ん さい

から３０年
ねん

、 

石川県
い しかわけん

能登
の と

半島
は ん と う

地震
じ し ん

から１年
ねん

がたちました。 

こどもたちに災害
さいがい

への意識
い し き

を高
たか

めてもらえるように、 

『防災
ぼうさい

について考
かんが

えよう』と、 

防災
ぼうさい

かるた作
づ く

りを行
おこな

いました。 


