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【発行元】 

場所：耶馬溪コミュニティー 

   センター 

受付日 

 １１月１９日（水） 

  「クリスマス製作」 

 １２月１７日（水） 

  「おひさまカフェ」 
 

時間：１０時３０分より 

＜編集後記＞  日本中に猛暑をもたらした夏が過ぎ、少しずつ涼しい季節になってきまし 
      た。暑さが苦手な私にとっては、来年まで真夏の暑さに悩まなくてよいとい 

      うのは大変喜ばしい限りです。過ごしやすい秋を楽しみたいと思います。 
                                いわまる やすお 

 地元で仕事を探されている方、

福祉の仕事に関心を待たれている

方･･･資格が無くても大丈夫です。

福祉の仕事はとってもやりがいの

ある仕事です。あなたにピッタリ

の働き方を一緒に考えましょう。 

【お問合せ先】中津市社会福祉協議会 

   在宅福祉課 53-2245（梶谷） 

 「ともだちひろば」とは、 

未就学児と保護者、出産を控

えた方を対象としたイベント

や交流を行う“出張子育て支

援拠点”です。 

【お問合せ先】 

中津市三光児童館 

TEL：43-5194 

開催日 

 １１月１９日（水） 
場所：社協本耶馬渓  
 

 １２月１７日（水） 
場所：中津市本耶馬渓支所 

   多目的室 
 

時間：１０時～１２時 

 ひとりで悩まず、誰かに

話してみることから解決の

糸口が見つかることもたく

さんあります。ちょっと気

になることなど本耶馬渓地

区の民生児童委員さんへ相

談してみませんか。 

 

 今年は昭和100年。「シン・みんなのふくしまつり」では

子どもも大人も楽しめる催しがたくさん♪ 

 笑顔あふれるひとときを過ごしませんか。 

【お問合せ先】中津市社会福祉協議会 

  地域福祉課（本所） 23-2095 

日時：１１月９日（日） 

   １０時～１４時 
 

 ９月2６日、三光コミュニティーセンターにて三光・本耶馬渓合同の福祉ボランティア講座『遊

びの学校』を開催し、35名が参加されました。講師にmottoひょうごの栗木剛氏をお招きし「コ

ミュニケーション麻雀」についてご指導いただきました。栗木氏の軽快なトークで場が和み、終

始笑顔と笑い声が絶えない楽しい講座になりました。 

「どれを捨てようか」とパート

ナーと相談することで、自然と

コミュニケーションが取れます。 

全部の牌を裏返したら最後に両手

を挙げて「バンザーイ！」 

私たちのチームがイチバンだ～♪ 

240ｇある麻雀牌を混ぜるのは一苦

労。全員で協力してキレイに並べま

した。自然と足腰の運動にも繋がり

ます。 

栗木 剛 氏 
mottoひょうご 事務局長 

コミュニケーション麻雀を「もっと

やってみたい」「忘れてしまうかも」

という方が、気軽に楽しめるフリース

ペースを作りました。 

日時･･毎週金曜日 

  13：00～15：00 

場所･･旧三光デイサービス 

（三光コミュニティーセンター） 

コミュニケーション麻雀の貸出をし

ていますので、お気軽に社協へお声

かけください。 

フリースペース開所します 

 当イベントは、クリスマスの雰囲気を楽しみなが

ら「おなかいっぱい」にこにこ笑顔になってほしい

と思いを込めて、入場無料で先着200名にカレーと

ケーキ、ホットコーヒー（カレーは防災用のレトル

トカレー）の提供があります。 
【お問合せ先】中津市社会福祉協議会 

  地域福祉課（本所） 23-2095 

日時：１２月２５日（水） 

   １７：３０～１９：３０ 
 

場所：中津市教育福祉センター 

  （中津市沖代町1-1-11） 

よし、これでリーチだ！！ くりき つよし 

日時：１２月６日（土） 

   １０時～１２時 
 

場所：本耶馬渓公民館 

そっちのマット敷いてくれる？ 

場所：中津市教育福祉センター 

   ＆プレーパーク 

  （中津市沖代町1-1-11） 

 

 どうにかしたいけど、どこに

相談したらいいかわからない、

そんな時にご活用ください。

専門機関へのつなぎや必要な

情報の提供等を行っています。 

  

【お問合せ先】 

     TEL：0979-27-8870 

  担当：井窪・松本 

 ＜相談事例＞ 

・借金があり、返済が生活を圧迫  

 している。 

・仕事をしたい・探しているが、 

  なかなか見つからない。など 

秘密厳守、 

相談無料です。 



　

 住民の方が実施している“地域による地域の方々のための居場所”が『寄り合いの場』です。

本耶馬渓地区には現在６つの寄り合いの場がありますので、毎号1ヶ所ずつご紹介しています。 

 今回は「はちどり庵」です。 

はちどり庵 編 

一旦終わりますが、 

おしゃべりしたい人は残って 

お話されています 

11：30 

13：30 

10：00 

                                いわまる やすお 

終了 

はちどり庵 

日時･･毎週木曜日 

 10：00～1３：30 

場所･･樋田酒造酒蔵跡 

会費･･４００円 

 みなさんで麻雀をした後は、週一体操やコグニサ

イズ（脳とカラダを使う運動）、脳トレクイズなど

健康寿命を延ばすレクリエーションを行いました。 

 ９月１８日、上津公民館でオレンジカフェを開催しました。

認知症に関心のある方や介護をされている方が集まり、日頃の

悩みや病気について気軽にお話をされ、「ひさしぶりに会えた

方と話せて、すごく楽しかった」等の声がありました。 

 沖代すずめさんを

お招きし、マジック

やフラダンス、懐か

しの名曲を口ずさん

だりと、終始笑顔が

見られました。 

沖代すずめ 出前演芸部 
 

設立：平成５年６月５日 

芸達者が多数所属。中津市

内での活動が中心で、地域

の寄り合いの場や施設など

に訪問しています。  

手に汗握る麻雀大会 

ホタル籠を組んでます 

 地元で採れた旬の食材

がふんだんに使われてい

ます。仕入れは近所の店

で行い、野菜を作ってい

る方が差し入れしてくれ

る時もあります。 

 はちどり庵では「麻雀」が大人気。ルールを

知らない方も、ベテランが丁寧に教えてくれま

す。帰るころには「また来たい！」とやみつき

になる方もいらっしゃいました。 

 季節を感じさせる行事が盛りだく

さん。この日は竹を切ってきて「流

しそうめん」をしました。 

本格的なマジックショー 

 にこにこサロン下曽木の方や、近隣に住ま

われている方が参加しました。中津市長や各

方面からの祝電が披露されました。 

 今年度で閉校になる津

民小学校校長の山香昭氏

をお招きし「人生100年

時代をどう過ごすか」と

題してお話いただきまし

た。会食後はカラオケ大

会で大変盛り上がりまし

た。 

 大嶋隆俊氏による詩吟

や弘法寺吉武隆善氏によ

る御法話、琉球国祭り太

鼓大分支部による沖縄エ

イサーをアレンジした演

舞がありました。 

 9/15から9/20までの期間中、敬老会を開催し５つのボランティ

ア団体にお越しいただきました。さまざまな演目を楽しまれ、温か

な交流の時間となりました。 

そうめんがおいしい! 

手作りのお祝い弁当 

山香 昭 氏 

 人は必ず誰かの役に

立っている。その人が

居るから私も来よう。

この繋がりこそが、地

域の人たちが集まる力

になる。 

準
備
が
大
変
な
の
に

祝
っ
て
も
ら
え
て 

あ
り
が
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「ここに来た時は、美

味しいものを食べてほ

しい。はちどり庵を立

ち上げたときの思いを

紡いで15年がたちま 

した。これからも気軽に訪れることが

できる憩いの場でありたいです」 

 ボランティア団体についてのお問合せは、社協本耶馬渓までお気軽にお声かけ下さい（Tel：53-2255） 

銭太鼓コスモ会 

楳若青女乃会 

ほほえみ演芸座 

【参加ボランティア団体】 

ほほえみ演芸座、銭太鼓コスモ会 

楳若青女乃会、ひかりの会 

大正琴フレンドリー 

 本耶馬渓地区で実施された「長寿を祝う会」を紹介いたします。 

大嶋 隆俊 氏 

琉球大獅子 


