
 
 

 「この指とまれ！」  

場所：ライフプラザ中津（マンション集会所） 

日時：毎月第三水曜日 14：00～ 

参加費：100円 

9/18（水）に地域のお宝的サロンの「この指とまれ！」にお邪魔し

ました。発足はコロナ禍の影響もあり 4～5 年前になるそうです。少しお

休みしていた時期もありましたが、今回「祝 40回」ということです。 

 今後の目標としては、参加者の最高齢の方が現在 95 歳で、このままい

けば100歳を迎えられる時に丁度100回になるとのことで「ダブル100

回記念を迎えて楽しく継続していきたい」と仲良く話されていました。 

 はじめたきっかけは、「地区では『地縁』ってことで、お互いのことを気に

かけたりしていたけど、マンションって隣にだれが住んでいるかわからないく

らいに関わりが薄い。だから自分たちがお互いを助けながら、永く楽しみ

をもって住んでいきたい」という想いからスタートしたそうです。 

地域のお宝サロン 

マンションの入り口の～ この扉をあけると・・・？ 

みなさん笑顔であたたかく

むかえてくれました。 


