
 

令和６年度 
“お宝探し”塾発表会 
を開催しました！ 

令和７年１月１６日（木）に、ご近所福祉クリエーターの酒井保氏を講師に迎え、「令和 6 年度“お

宝探し”塾」を開催しました。 

会の前半では、講師の酒井氏に「普段の暮らしの中にある何気ない支え合い（＝お宝）」の大切

さについてお話しいただきました。後半では本年度２回の「お宝探し塾」を実施した豊田地区を中

心に、南部・沖代・今津・三光・山国のそれぞれの地区から、地域支え合い推進員の皆さんが取材し

たお宝を紹介しました。 

◎講話 「ふだんの暮らしの幸せを探そう！」 

◎お宝発表 

『健康で長生きである

ためには、特に「社会性・

社会参加（人とのつなが

りや関わり）」が大切』

と、暮らしの中にある

“お宝”の重要性につい

て改めて考える機会と

なりました。 

「日常のつながりを切

らさないようにしたい」

「お宝探しは難しい事

ではないと思った」な

ど、参加された皆さんも

たくさんの気づきが得

られたようでした。 

６地区の地域支え合い推進員 

講師の酒井保氏 

取材したお宝をまとめた 

「地域のお宝ガイド」 


