
 

北原グレープサロン 
毎月第 3水曜日 11：30～14：00 

場所：北原集会所  参加費：400円 

R6.7.17に、北原集会所にて開催されている、「北原

グレープサロン」にお邪魔しました。本日の参加者は 20

名程で、男性が 7名程です。 

今回は、男性が主体で料理を作る会に参加しました。 

代表のなかむらさんは「世話役の女性陣に日頃の感謝

を込めて何かしてあげたい」との思いから、年に 1～2

回は男性だけで昼食を作っているとのことです。 

男性の中で、うえすぎさんが中心となり、8 時ごろから

ハヤシライスをつくりました。 

 参加された皆さんは「おいしい！」「たまにはいいね」

など男性は調理の機会、女性はゆったり談笑できお互

いにとても良い時間を過ごせた様子でした。 

漢料理 

どんな仕上がりかな？ 

よくできておいしいなぁ～ 

配膳も任せて！ 

おいしく作ったから期待しててね！ 

「北原グレープサロン」の由来は、「北原地区でブドウの果樹

園が有名だから」だそうです。ブドウのようにひとりひとりが集

まってよくなるようにとの想いもあるそうです。 

8月は暑いので、お休みします。 

メニュー 

・ハヤシライス 

・ひじき 

・きゅうりの和え物 


