
 
 
 
 
 

令和５年７月６日、初夏の料理レク第２弾を開催しました。 
今回は、甘納豆がたっぷり詰まった蒸しパンづくりです。ホットケーキミック

スを混ぜる作業、カップに分ける作業、甘納豆を盛り付ける作業など、ご利用者
様にも積極的に手伝って頂きました。 
粗熱をとった蒸しパンを梅シロップジュースとしそジュースと一緒に食べま

した。「うまいわぁ～」「また食べたい」と大好評でした(^^)。是非、また計画し
たいと思います。 
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