
 

2 月 3 日の節分の日に季節行事でペットボトルを使いお手玉で 

鬼退治ゲームと福を引き寄せゲームを行いました。豆にみたてた 

お手玉を投げて「鬼は外～福は内～」の掛け声の中ペットボトルの 

鬼を倒します。また上肢・下肢を動かす運動にもなりました。 

 


