
職員研修会を行いました 

『モチベーションアップ研修』 

 

中津市豊寿園では職員のスキルアップを図るため毎月 1 回研修会を

行っています。 

5 月は『メンタルコーチ 石橋哲哉先生』をお招きして【モチベーシ

ョンアップ研修】を行いました。仕事をする中で、良好な職場環境、

人間関係は大切です。職員それぞれがモチベーションを上げ豊寿園

をやりがいのある職場にしていきたいです。 

自分の機嫌は 

自分であげる‼ 

モチベーションの 

種を見つけよう 


