
お正月ふれあいゲーム
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 豊寿園の元旦は、皆さん揃ってのふれあいゲームを行いました。 

今年はゲームを始める前に、入所者の皆さんに一言ずつ、自己紹介を兼ねたご挨拶を頂きま

した。 

お名前、好きな食べ物、年齢、豊寿園での生活のこと、内容は様々ですがお一人お一人に 

温かい拍手が送られていました。今まで知らなかったことを知る良い機会になったのでは

と思います♪ 

ゲームの内容は、風船バレー、ボール回し、かるたや手作りの福笑いを楽しみました。 

まだまだ寒い日が続きますが、水分補給の声かけや体を動かす機会を設けることで、寒い冬

を乗り越えていきたいと思います。 

 

※ふれあいゲームでは、定期的に空気の入れ替え、手洗い手指消毒を徹底しています。 

 

 

 

                

 


