
 

収穫したサツマイモで焼き芋を作りました 
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今年も園の畑でたくさんのサツマイモが収穫でき、入所者の希望で 

焼き芋を作ることにしました。 

まず水で湿らせた新聞紙で芋を包み、その上からアルミホイルでしっかりくるみます。 

それをもみ殻の中に埋め込み火を付け時間をかけてじっくり焼くという、昔ながらの

作り方で焼きあがった芋は香ばしくて、とても美味しかったです。 

おやつで皆さんに提供され「懐かしいな～、焼き芋はいつぶりじゃろか～」などと 

昔話も弾みにぎやかでした。 

沢山焼けましたので、聖ヨゼフ寮のこどもさんや先生方、野菜作りでご指導 

いただいている稲益開楽園のかたがたにもホカホカをお届けし喜ばれました。 
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