
 

 

7月 19日 11：00～13：30 

本耶馬渓公民館にて、介護の集いを開催しました。 

令和元年度  

第 1回 介護者の集い 

第一部では、認知症の人と家族の会 大分県支部 宇佐市世話人 足立由美子さんより

「本人の思いと介護者であるパートナーの思い」のお話でした。お互いの思いや、認知症という病

気に対しての向き合い方にみなさま感動され、介護する上でもとても参考になるお話でした。 

昼食をはさみ、第二部からは、2 グループに分か

れ交流会を行いました。介護する際の悩みや考

え方、コツなど、情報交換を行いました。色々な

方の話を聞くこと、相談することができてよかったと

感想をいただきました☆ 

お問い合わせ先 

○中津市高齢者相談支援センター社協   0979‐27‐8877  

認知症地域支援推進員：大田黒 

手作り夏野菜サバカレーも好評でした☆ 


