
＊日時 平成 ２9年 1月 21日 土曜日

1０時 30分 ～ １４時

＊場所 中津市本耶馬渓総合福祉センター

２階 大会議室 （上津郵便局うら）

❀参加費 200円（ドリンク代100円・食材費100円）

❀当日、昼食を作りますが飲み物だけの方は100円になります。

軽食希望の方は、事前の申し込みをお願いします。

❀途中からの参加でも構いません。お気軽にお越しください。

❀車の都合がつかない方はご相談ください。

お申込み・問い合わせ先

中津市高齢者相談支援センター社協
（中津市地域包括支援センター社協）

本耶馬渓 ☎ ５３－２２５５ 中野・宮本

三 光 ☎ ４３－５３９０ 河野

美味しいコーヒーや紅茶を飲みながら、日々の
暮らしのこと、健康のこと、もの忘れの心配、
介護のこと、これからの住まいのことなど
話しませんか？

✿ オレンジカフェとは？ ✿

認知症の人や介護をしている家族、認知症に関心の

ある方などが集まって気軽にお話ができる場所のことです。


