
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

※都合により日程が変更となる場合があります 

 

              

 三 光 本耶馬渓 耶馬溪 山 国 

会 場 
三光福祉保健 

センター 
本耶馬渓公民館 

やすらぎ荘 

デイルーム 

デイサービス 

山国 

開催日 第 3 木曜日 第 3 金曜日 第 3 土曜日 第 3 日曜日 

４月  ４/２１   

５月 ５/１８  ５/２０  

６月    ６/１８ 

７月  ７/２１   

８月 ８/１７  ８/１９  

９月    ９/１７ 

１０月  １０/２０   

１１月 １１/１６  １１/１８  

１２月    １２/１７ 

1 月  １/１９   

2 月 ２/１５  ２/１７  

3 月    ３/１８ 

✿ オレンジカフェとは？ 

認知症の人や介護している家族、認知症に関心のある方などが集まって 

気軽にお話ができる場所のことです。 

 
どこでも参加 OK！ 

 
出入りは自由です。

対 象：物忘れや認知症の心配がある人 

    認知症の人を介護している人 

    認知症に関心のある人 

内 容：参加者同士の情報交換、交流 

    専門職等への相談、アドバイス 

参加費：１００円 

時 間：１３時～１５時３０分 

問い合わせ先 高齢者相談支援センター社協 
☎４３－５３９０ 担当（河野） 


