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4月13日(水)民生委員・児童委員の皆さんによる配食サービスが行われました。担当している地域の

75歳以上の一人暮らしの方を対象に、手作りのお弁当を、あいさつと見守りを兼ねて手渡されました。

今回は96世帯に配りました。民生委員・児童委員の皆さんは、ひと月前に彩りや春の旬の物を取り入れ

たメニューを考えて、前日に買い物や下準備をし、当日はいつもより早く集まりエプロン姿で頑張って

作っておられました。回を重ねるたびに手際や段取りが良くなり、今回も美味しいお弁当が出来上がり

ました。受け取った方から「彩りがキレイね」「味も良く丁度いい量でした」と感想が聞かれました。
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◦ちらし寿司

◦鶏のフライ

◦さつまいもの天ぷら

◦お煮しめ（椎茸・人参

こんにゃく

レンコン）

◦フルーツ入り

ゼリー

◦しょうが
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《編集後記》

今月からＡ３用紙になりました。

どうでしたか？見やすくてわかり

やすい紙面づくりに努めたいと思

いますので、今後もよろしくお願

いいたします。（地域福祉推進係）

《ちょっと一息》

手は全身の縮図と言われています。季節の変わり目に体調がす

ぐれない時はありませんか？そんな時は、指や手のひらを押し

たり反らしたりすることで、 末梢神経やツボに刺激を与えてく

れます。押すときに息をふーっとはくのが

ポイントです。呼吸に合わせて押してみてください

４月１６日、見守りネットワーク“ＨＡＲＵＤＡ”が令和４年度の総会と

第１回推進会議を行いました。令和３年度の事業・会計報告の後、令和

４年度にむけての活動計画などを話し合いました。また、花いっぱい訪

問活動として、ダリアの球根を持ってのお宅訪問となりました。きっと

夏には各家の庭先にはダリアが満開のことと思います。

今から楽しみですね。
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ふれあいマージャンをご存じですか？舌耕家の栗木先生が考案されたマージャンです。牌がとても大

きくて、脳と指の体操になり誰でも気軽に楽しめるマージャンです。レクリエーション用品として社協

山国に置いています。先生が直に教えてくれる、この機会に使い方をマスターして、サロンや集まり

の場所づくりに活用してください！

5月6日(金)住民型有償サービス山国つゆくさサービスの総会が開催されました。

山崎会長から「今年度で発足して7年目になります。地域のちょっとした困りごとに手を差し伸べる

会、という初心を忘れずに協力してやっていきましょう」と話がありました。サービスについて、また

必要な道具の購入など、今後について皆さんの

意見が聞かれました。

最後に包括の職員さんから「介護保険では

出来ないところをサポートして頂き本当に

感謝しています」と言うお声もいただきました。
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５月１３日（金）小屋川公民館にて「ストリートオレンジカフェみなと」が開催されました。

本来ならテントを張って屋外で行いますが、当日はあいにくの雨だったため、室内で行いました。

今回は「小屋川お楽しみ会」に参加させていただき、９名の方が来店されました。

初めにオレンジカフェのことを皆さんに知ってもらい、認知症に関わるクイズや脳トレに「難し

い～」と苦戦しながらも皆さん会話を楽しみながら和やかな雰囲気で取り組まれていました。最後に

は体操を行い、頭と体を動かして大いに盛り上がりました。

参加された方は、「オレンジカフェは聞いたことがあるけど、内容は知らない」という方も多く、

「何をしているのかよくわかった」と話されていました。
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中津市高齢者相談

支援センター社協

0979-27-8877
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お申込み・お問合せ

社協山国：62-2898

ぜっこうか
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生活支援コーディネーターとは、主に高齢者の生活支援・介護予防について地域の人や福祉職の

人といくつになっても住み慣れた場所で安心して生活し続けるためのお手伝いを推進していく

人のことです。

生活の中でちょっとした困りごとや何かしら「話して、聞いてもらいたい」ことなど、地域の

みなさんの身近な窓口として山国社会福祉センター内（元介護予防室）に相談窓口を開所しました。
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相談のみに限らず、お話を聞くだけでも良いですし、必要に応じてサービスや

関係する機関の紹介も行います。いつでもお気軽にお立ち寄りください。
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今から楽しみですね。

三光・本耶馬渓・耶馬溪・山国の4つのエリアで

『遊びの学校』～わくわくマイスター養成講座～が始

まります。
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