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7月6日（火）社会福祉センターにて30名の方々が認知症の学習会を受講しました。

初めに、災害発生時の避難や避難所についての話があり、次に認知症の方が避難して

実際に避難所で不自由に思ったことや、周りの人の理解・支援の大切さについての話が

ありました。

グループワークでは認知症の方が避難所に来たことを想定して、何が必要か、何をした

ら良いのかを話し合い、発表してもらいました。認知症に対する理解が深まる学習会とな

りました。

7月13日（火）今年も山国中学校、全校生徒が暑中見舞いのハガキを書いて、75歳以上の一

人暮らしの方に送りました。

32名の生徒が『どんな文章がいいかな？』『挿絵はどうしようかな？』と皆で話し合ったり、イン

ターネットを使って検索して書いていきました。中には、得意の筆でさらさらと書いたり、何度も

下書きをする姿や、文章に今回のテストの結果について書こうか悩んでいる生徒さんもいました。

メールで簡単に文章が送られる時代に、一筆一筆心を込めて書いていました。生徒たちの思い

が伝わるハガキをもらった高齢者は元気が出ることと思います。
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鎗水 鶴松さん

（中摩）

メッセージ

今年も来ちょるな！

嬉しくて、焼酎が美

味しく飲めました。

ありがとう

ございました！

ふ あ い 郵 便 ！山国中学校

井上 鈴江さん

（小屋川）

皆さんへお返事

中学生の皆さん、今年

は大変暑い毎日が続い

ているのに暑中お見舞

いのお便りをいただき

有難うございます。

これからは高校合格に

むけて勉強に励んで下

さい。

お祈りしています。

認知症の人を地域で支える学習会

『災害時の認知症の方への支援』
～安心できる避難所を考える～ 開催しました！

参加者からの感想

〇様々な立場の人が参加し意見が聞けて良かった。

〇周囲の理解を得る事は、認知症の方が地域で暮らすには重要だと思った。

〇今回のような学習会を多くすることで住民一人ひとりに知識（意識）が生まれると思う。

〇認知症の方が避難所に来たらどうすべきか考える機会になった。

〇認知症の方に出会ったことが無いので参考になりました。

グループワークにて自分たちの意見を付箋に

貼って発表してもらいました
コロナ対策としてマスクの上から

フェイスシールドを着用しました

熱中症警戒アラート 知っていますか？
環境省と気象庁が連携して、熱中症の危険性が極めて高くなると予想された際に、危険な暑さへ

の注意を呼び掛け、熱中症予防行動をとっていただくよう促すための情報です。

「届きましたよ！」 受け取った方の声



　　　

心 配 ご と 相 談
日 時 ９月８日（水） 9時～12時

場 所 山国社会福祉センター

山国地区の民生委員さんが、いろい

ろな心配事の相談に応じてくれます。

お電話でも相談できます。お気軽にご

相談ください。 ＴＥＬ ６２－２８９８

ほ っ と テ ラ ス
日 時 ９月１５日（水） 午後2時～4時

場 所 中津教育福祉センター

悩みごとや心配ごとで不安な毎日を

送っていませんか？精神科医が相談に

応じます。予約制になっていますので、

事前のご連絡をお願いいたします。

ＴＥＬ ２３－２０９５

≪相談日のお知らせ≫

２．長い方を半

分に折る
４．三角に開く

７．反対側も同

じように折る

６．折り返して平

な部分を開く

８．左右から中

央に折る

１０．点線の部分

を２回折り返す

３．さらに横

半分に折る

１．折込み広告の

チラシなどの紙

５．ひっくり返して反対

側も三角に折る

９．反対側も同じよ １１．開いて出来

上がり

意外と作り方を知

らない！昔はよく

作ったけど忘れた？

広告チラシで作る

ごみ入れです。

大小の大きさで作り

置きをしておくと何か

と便利です！

指先の運動にもな

りますので、是非

作ってみませんか？

昭和３９年東京オリンピックから５７年ぶりの東京オリンピック２０２０が幕を開けました。連日

のように日本選手が獲得する金メダルを見ることができています。特に１０代の選手の活躍には

目を見張るものがあり、テレビの前で拍手を送っている方も多いのではないでしょうか？

しかし、一方でコロナウイルスの感染拡大も懸念されています。ワクチンを打ったからと言って

油断せず、マスクや手指消毒は必ず行うようにしましょう。また、今年の夏は酷暑となっています。

暑さに負けず、よく食べて良く寝て、免疫を高めて暑さやウイルスに打ち勝っていきましょう。私

たちも五輪の選手たちに負けないように！

（地域福祉推進係山国）

第１回 住民型有償サービス「マネージャー研修」を開催しました

安心した活動をするために！
～福祉サービス総合補償、送迎サービス補償について～

中津市内で山国つゆくさサービスを含め１０団体の住民型有

償サービスが活発な活動を続けていますが、サービスの中に

買い物支援や通院介助の車を使うサービスがあり、安全な活

動を行うためにも活動保険の存在は欠かせません。

６月１９日、その保険である「福祉サービス総合補償」「送迎

サービス補償」についての学習会があり、対象となる活動や

感染症が発生した場合など、また、今までのケガの補償例な

どを上げての説明がありました。

山国つゆくさサービスからは、水谷トシヱマネージャーが参

加され熱心に学習をされていました。保険は使わないことが

一番ですが、もしもの時に備えては大切なことですね。

豪雨・水害に備えて

見守りネットワーク“ＨＡＲＵＤＡ”推進会議
７月４日、見守りネットワーク“ＨＡＲＵＤＡ”（上野

直孝会長）が豪雨や水害時に備えて推進会議を開

催しました。主に避難時に誰が誰に声をかけどこに

避難をするのかなどの確認を行いました。地区も広

いことから、東、寺川、朝小野とそれぞれの見守り

隊が安全な避難先を決めることができました。

春田地区は２４年の豪雨災害の際に田んぼや河

川が大きな被害を受けた地区でもありますので、会

議にも熱が入っていました。

【お知らせ】

オレンジカフェやまくに
日 時 令和３年８月２４日（火）

１３：００～

場 所 山国社会福祉センター

参加費 １００円（お茶代）

どなたでも、お気軽

にご参加ください！

お茶を飲みながら認

知症について考えま

しょう！
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