
　　

令和３年５月１５日　　　　　第１２１号

（発行元） 中津市社会福祉協議会

地域福祉課地域福祉推進係山国

〒８７１－０７１２

中津市山国町守実８９番地１

（山国社会福祉センター内）

ＴＥＬ ０９７９－６２－２８９８

ＦＡＸ ０９７９－６２－２９０５
Ｅ-mail yamakuni-chiiki@nk.oct-net.jp

安心・安全な地域をめざして！

春田地区、宇曽元・大勢地区の見守ネットワークにつづいて、令和３年４月に「くさもと見

守りネットワーク」が発会しました。令和３年１月に草本、大曲、田良川の３つの小地区の自

治委員や自治公民館長と「見守り活動」の説明会を持ちました。その後、地区に持ち帰って

話し合いの場を持ってもらい、活動できる小地区から見守り隊やお世話係の人選をしてい

ただき、３月に見守り隊が集まっての会議で、会の名称や活動方針なども決まりました。会

長に三好健太郎さん、副会長に北山純平さん、事務局会計に北山宏和さんが決まりました。

見守り活動には、新聞がたまっていないか、夜に電気がついているか、出会った際の挨

拶や声かけなどの『日常的な見守り』、安否確認やふれあいサロンなどの『定期的な見守

り』、年間１回程度の世代間の研修なども計画にあがりました。見守り活動によって相互の

つながりが生まれ、その人が悩んでいることや困っていることに気づき、一緒に考え、支え

合う仕組みを作る活動になることを目指しています。

皆さんの地域でも見守り活動のしくみづくり（見守りネットワーク）をはじめませんか？

第１回説明会 第２回見守り体制づくり会議

見守り隊・役員発会式 会長三好健太郎さん

おめでとうございます！２０２１年春の褒章

緑綬褒章に地域ボランティア

沖代すずめが受賞！

今年も春の褒章が発表され大分県から１団体と４人が受賞されました

が、中津市から中津地区の沖代すずめが、自ら進んで社会奉仕活動に

献身した『緑綬褒章』を受賞されました。おめでとうございます！

沖代すずめは、平成５年（１９９３年）校区公民館を使った住民同士の

繋がりづくりの場としてサロンを開始しました。以来、高齢者や障がい者

の寄り合いの場の開設や小学校の子どもたちとの交流も大切にしてき

ました。

平成１２年９月から活動の拠点、すずめの家を運営し、毎週２回（１０時

～１５時）の地域サロン、家賃を賄うバザー、介護施設の逆デイサービス

の受け入れなどを行っています。

また、平成７年から沖代すずめの活動と人財を基盤に「住民型有償

サービス 沖代どんぐりサービス」を立ち上げ、地域に無くてはならない

活動を続けています。

沖代すずめ

代表 吉田日出子さん

山国地区でも、サロンが１９か所、住民型有償サービスが活動を続けていますが、地道な活

動を続けて来られた今回の沖代すずめの受章は中津市全般のボランティアや寄り合いの場にとっ

ても大きな励みとなり、刺激になったのではないかと思います。私たちも「地域で共に生きてい

くこと」の活動の原点に戻って頑張って参りましょう！！

ご協力お願いします！

「福祉（ふくし）」とは、子どもから高齢者すべての人の「ふだんのくらしの幸

せ」のことです。そのことに向けて、中津市で５年に一度作られる暮らしに直

結した課題解決や誰もが幸せに暮らせるための地域福祉計画づくりが令和

３年度に行われます。 今回で４回目（４次）となる計画です。

そこで、この計画作りにおいては、地域の多くの方のご意見や思いが必要

となります。コロナ禍の中ということもあり、現在、各種団体やＰＴＡ、消防団、

商店、第３次に関わった方など１００名の皆様にアンケートによってご意見

や今後の希望などをお聞きしています。お忙しい中とは思いますが、ご協力

のほどよろしくお願いいたします。

回答は随時受け付けていますが、最終締め切りが５月２１日になっていま

すので併せてお願いたします。

第３次地域福祉計

画では、実践目標

１に「見守り体制

をつくろう！」が

あげられました。



吉野地区の藤原暎明さんは、先日日田に車で買い物

に出かけました。途中、国道沿いで車がパンクしてしま

い困り果てていました。そこに「どうかしましたか？パン

クですか？僕が直しましょう。」と言って寄って来てくれる

若者がいました。藤原さんは善意に甘えて「お願いでき

たら有り難い！」とお願いしたそうです。修理をしてくれる

その方の顔をよく見ると「この人は、たしか吉野のこいの

ぼり上げに来ていた人だ。」と思い尋ねたところ「そうで

す。」と返事が返ってきました。短時間のうちに手際よく

パンク修理をしてくれ、買い物もできて家に帰りつくこと

ができました。

藤原さんは、「知らないところで修理をしてくれる業者も

わからず、まさに地獄で仏だった」そうです。また、「今日

ほど人の情けを有り難く感じたことはなかった。」と感動

いっぱいで話してくれました。

コロナ禍の中、１年ぶりにあがった鯉のぼりを多くの方

が見に来ていました。地域の方の思いを乗せて多くの感

動を残してくれました。来年も勇壮に泳ぐ鯉のぼりを期

待したいと思います。

ほっとテラス（医師による相談）

日 時 7月21日（水）午後２時～４時

場 所 中津市教育福祉センター

精神科医が相談に応じます。予約制に

なっていますので、相談を希望する方は事

前にご予約をお願いいたします。

ＴＥＬ ２３－２０９５

心配ごと相談

日 時 6月 9日（水） ９時～１２時

場 所 社会福祉センター

山国地区民生児童委員さんが、色々な心

配ごとの相談に応じます。お電話でも相談で

きます。お気軽にご相談ください。

ＴＥＬ ６２－２８９８

今年も春のお弁当がとどきました！

民生児童委員の配食サービス

4月14日、民生児童委員の配食サービスが行われました。この活動は民生

委員が声掛け、見守りを兼ねて年２回訪問する時にお弁当を届けるサービス

です。今回は75歳以上の一人暮らし100世帯に届けました。

今回は、春らしくちらし寿司弁当で盛り付けも丁寧に行い、色鮮やかなお弁

当となりました。

もし、お困りごとや心配なことがありましたら、お気軽に身近な民生児童委員

に声をかけてください。

メニュー

ちらし寿司・錦糸卵・きぬさや・白和え・干し

大根と椎茸の煮しめ・かまぼこ・寒天

日 時 5月17日（月）

10：30～11：30

場 所 山国社会福祉センター駐車場

参加費 100円

開催時間中は、いつでもご自由にご来店ください❕

🍊ストリートオレンジカフェ「みなと」とは？

認知症の方やそのご家族、認知症について関心のある

方がお茶を飲みながら集える場所です。

この「みなと」カフェは皆さんの地域にお伺いし、

屋外で開催をします。

みなとは漢字で書くと湊。たくさんの出会いがあり、

このカフェが、誰もが安心して暮らせる町づくりにつ

ながる願いを込めて…

お申込み・お問合せ

中津市高齢者相談支援

センター社協

☎0979-27-8877

担当：大田黒

◦人と会う時はマスクの着用

◦アルコール除菌

◦手洗い・手指消毒

◦室内の換気

コロナ禍の中にも、今年も新緑のさわやか

な季節が訪れました。コロナ禍二年目の今、

ワクチン接種でコロナ感染予防の希望が見え

てきました。

車で動いていると、皆さん田んぼや畑で作

業をする姿が多く見られます。部屋の中より

外で良い空気を吸って頑張る・・・。田舎な

らではの特権かもしれません。

今年は、朝夕寒い日が多いですね。ご自愛

の上、お過ごしください。

（地域福祉推進係山国）
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