
 

　

 

「遊びの学校」

めいぷる

　２月２８日、楽しみながら地域で活動できることを目的とした「遊びの学校」～わくわくマ

イスター(達人)養成講座 第２回～を耶馬溪支所大会議室で開催しました。

　ヨガインストラクターの本川絵理子氏を招いて、「椅子ヨガ」と「笑いヨガ」を教えて

いただきました。「椅子ヨガ」は椅子に座ったままできるヨガで、呼吸に気を付けながら

行いました。「笑いヨガ」は思いっきり笑うことが目標で、皆さんとても上手で、会場が

笑い声でいっぱいになりました。参加者は「マスクの下で固まっていた顔の筋肉がほぐれ

たみたい！」「これならサロンで伝授できそう！」と喜ばれていました。

地域の方から記念品贈呈☺

生徒たちへ はなむけの言葉❀

だいだいクラブ“三年生を送る会”
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令和５年４月１日号

令和4年度 福祉ボランティア講座

　３月２日、だいだいクラブの❝三年生を送る会❞を行いました。本来なら１月２５日に予定をしていま

したが、雪のため延期し、卒業式の後に少し時間をいただいて、送る会を開催することができました☺

地域の方々から、はなむけの言葉と記念品が贈られました。生徒たちからも、手づくりの鍋敷きと写真

付きの心のこもった手紙が贈られました。今年度の生活福祉コースの三年生は女子４人です。初めて参

加したときから、とても元気が良かったのが印象的でした。

　この度、耶馬溪校は「福祉優秀校・大分合同新聞賞」を受賞しました。だいだいクラブは「地域の人

たちと関わりながら、福祉を実践的に学べる貴重な場」として新聞に掲載されました。だいだいクラブ

の名前は「代々」続いてほしいという願いが込められています。これからも、代々続いていく「だいだ

いクラブ」の活躍が楽しみです☺
～わくわくマイスター(達人)養成講座

椅子ヨガ！！

                 ☺笑いヨガ☺

笑いヨガのポーズで

皆で記念撮影✨✨

　心配ごと相談(聞き手:民生委員)

 ❀毎月第２火曜日

  日時       ４月１１日(火)９：３０～１１：００

                ５月１４日(火)９：３０～１１：００

  場所　耶馬溪高齢者センター

  問い合わせ：中津市社会福祉協議会 耶馬溪

　　　  TEL：２７－８８７０

お知らせ

～包括よりお願い～

 

 ひとり暮らしの高齢者の方は、外出するときには

近所の方に声をかけて出かけるようお願いいたしま

す。周りの方が心配するケースが増えています。

皆で記念撮影＼(^o^)／　　生徒たちから地域の方へプレゼント✨✨

❀編集後記❀

 暖かくなってきました。春ですね🌸 

私事ですが、４月から娘が中学生になります。私が耶馬溪の担当になったときは小学校２年生でした。近頃は、雪の降る日に、早く出発する
私に「運転気をつけてね」と声をかけてくれるようになりました！(親バカですね（笑）)月日が経つのは早いなあとつくづく思います。 

ところで、皆さんの２０２３年の目標は何ですか！？私の目標は「体力をつける！」です☺すでに新年が始まって数ヶ月が経っていますが、まだ

何も始めていません(笑)これからがんばります☺                                                                                地域福祉推進係



・中島酒店              ・(株)里山エンジン      ・窪田酒店　　　    ・山移郵便局          ・合同会社 お茶の川谷園　

手品☺

音楽療法♬

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動へのご協力　ありがとうございました

　☆戸別募金は自治委員さんを通じて　企業募金は民生委員さんを通じて　
　　　募金をいただきました。皆さま、ご協力ありがとうございました。

・和・カフェ蛍茶園　・教円寺　　　　　   ・光円寺                 ・井上畳店　　　   ・オートショップまつだ　　

戸別募金　　　赤い羽根共同募金　　　５００，０１０円

　　　　　　　歳末助け合い募金　　　２１４，２９０円　

　

企業募金　　　　　　　　　　　　　　１７６，０００円

・田中モータース    ・とろろ乃湯               ・(有)耶馬溪製茶     ・(有)福田農園        ・岩戸湯            

・深耶馬商店会　　 ・正平寺　                  ・嚴浄寺　              ・夢アグリ　          ・(有)末広瓦工事店

・エヌトナー　　　  ・相良工業所　          ・農事組合法人 柾木集落営農組合           ・唯心山　浄正寺

・(有)下毛浄化槽管理センター                   ・(有)VNT               ・北村住建(有)　     ・Yショップたかた　

・レストラン明星　  ・朝日建設(有)　       ・耶馬溪交通(有)      ・NPO法人 やすらぎ福祉会

土笛演奏♪　　　　　　おふくろうずコンサート🎵

・川原理容店　　　   ・陶café しきろ庵     ・(株)修身建機　　  ・農事組合法人 下郷製茶組合

       ラジオ体操🎵

❝人参しりしり❞

美味しかったです☺

         〜サロン紹介〜町丈サロン

皆で料理♪

脳トレゲーム中☺

　　　　　　出張❀よりあ報告

　まーちゃん家で行っていた❝よりあ❞を、令和４年度は「出張よりあ」と題して、下郷地区、

城井地区、津民地区、山移・深耶馬地区の四つのエリアで開催しました。音楽療法や、土笛の

演奏、３Ｂ体操、手品、コンサートなど楽しいイベントを開催し、会場は毎回笑顔でいっぱい

になりました。「出張よりあ」は今年度も開催する予定です。皆さんのお越しをお待ちしてお

ります。

3B体操✨✨

・三福屋 台酒店　　 ・(有)耶馬溪農援団　 ・恵正工業(株)         ・神後建設　　       ・柿坂郵便局　

・(株)耶馬溪製作所   ・(有)尾形組              ・(株)福原組　　     ・(有)中岩建設　     ・(有)松葉建設

・矢野電気工事店      ・(有)玖珠生コン　    ・(有)竹本農機商会  ・ヤバケイ自動車    ・(株)川原建設   

・相良商店               ・(有)共栄自動車　     ・西畑建設(株)        ・(有)太陽農事 代表 小座本 要

・(有)若草工務店　　 ・手打ちそば 筍　     ・やばミート(株)     ・豆岳珈琲             ・ザ・めしや

　平成２８年１１月１７日に発足した町丈サロン。平均１０名の参加のもと、９時から調理をして

レクリエーションなどをし、昼食を食べ、午後からはトランプなどをして楽しんでいます。町丈地

区では、日中は一人で家にいる方が多く、このサロンを楽しみにしている方ばかりで、人に会うこ

とや話をすることで介護予防につながっています。この春から正式にサロン登録をされ、ますます

活動の幅が広がるのでは☺と思います！

　　　　すかっとボール！！


