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夏 
 大分県内各市町村の社会福祉協議会が、20 年前から進めている取り組みで、学生や社会人

の方を対象に、夏の期間さまざまなボランティア活動を体験して頂き、ボランティア活動に参

加する人が増え、広がることを目的に「夏のボランティア体験月間(夏ボラ)」を実施していま

す。 

今年も中津市内の福祉施設やボランティア団体のご協力のもと 7/18～8/31 の夏の期間に

小・中・高・大学生を中心に 240 名が参加体験しました。 

 

参加者：240 名 ( 小・中学生 16 名、高校生 202 名、大・

短・専門学生 22 名 ) 

活動先：保育園、児童クラブ、高齢者施設、小規模作業者、 

地域ボランティア 

児童施設 

地域サロン 

高齢者施設 

高齢者施設 

のボランティア体験月間 2020の報告 

《夏ボラ体験者の声》 

〇最初は不安や緊張があり、お年寄りの方々に話し掛けることが出来ませんでしたが、地域サ 

ロンに参加されている方々が優しく、温かく迎えて下さったので徐々に自分から積極的に話 

し掛けることができた。 

〇私は、人と関わるのがあまり得意ではなくてきちんと話せるか不安でしたが、初対面の私に

も普通に話してくれてすごく嬉しかったです。 

〇ボランティア活動を経験し、学校では気付くことが出来なかった課題を見つけ、克服できる

ようにこれから頑張りたいです。 

〇私は、子どもが苦手でとても不安でしたが、とても楽しく触れえ合うことができ子どもが好

きになりました。 

《ボランティア活動の様子》 


