
 

令和４年１１月２８日（月）に今年度の「あんさんく 

フォローアップ研修」を中津市教育福祉センター 

にて開催しました。本研修は、「支え合いスタッフ 

養成研修」を受講し、社協にある人財バンク“あん 

さんく”に登録をしている方をはじめ、地域支え合 

いの活動に携わる方々の知識習得や意欲の向上 

を目的として開催しています。当日は 19名の方が 

ご参加くださいました。 

 今回は、地域支え合い活動中に悩むことが多い 

と聞く、“耳の聞こえ”について理解を深めるため、公益社団法人 大分県言語聴覚士協会 

副会長 吉田玲子氏をお招きし、「聞こえと健康について」と題してお話いただきました。聞こ

える仕組みや補聴器のこと、聞こえづらい方に対して工夫できること、予防策など、映像やワ

ークを交えながらとても分かりやすく教えてくださいました。 

 参加者からは、「相手に伝わりにくい時の工夫がとても参考になりました」「サロンで

少しゆっくりしゃべることを心掛けたいと思いました」「今後の支援の手引きにさせて

もらいます」等、実際に地域での活動に取り入れていきたいという声が多く、聞こえづ

らい方を意識したり、正しく理解する機会となりました。 

 また、研修の最後には、普段の活動の中で上手くいかないことや悩んでいたことなどを直接

講師の吉田氏に聞くことができ、解決へ近づいたようでした。 

地域支え合い活動に欠かせない“相手を理解すること”のためにも、正しい知識を習得する

ことはとても大切です。今後も社会福祉協議会では、地域で活動する方々がいつまでもお元

気に継続できるような研修会を開催していきます。 
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